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KOGNITIIVISTEN JA AKATEEMISTEN 
TAITOJEN KEHITYS

• Varhaisvuodet tärkeässä roolissa kognitiivisten ja akateemisten 
taitojen kehityksessä.

• Kognitiivisista taidoista yksi keskeisimmistä taidoista ovat 
toiminnanohjauksen taidot (Diamond, 2013; Espy ym. 2004).

• Kyky hallita ja säädellä omaa toimintaa ja siihen liittyviä prosesseja

• Tärkeitä esimerkiksi uusia taitoja oppiessa tai keskittymistä 
kohdentaessa

• Ennustavat hyvin myöhempiä akateemisia taitoja (esim. 
matemaattisia ja kielellisiä taitoja)
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MATEMAATTISTEN TAITOJEN KEHITYS

• Matemaattisten taitojen kehitys alkaa jo varhaisessa vaiheessa 
ennen koulun aloittamista (Anders et al., 2012; Aunio et al., 
2015)

• Eroja nähtävissä jo päiväkotiin saapuessa

• Tähän vaikuttavat kognitiiviset tekijät, mahdollisuus harjoitteluun jne.

• Erot ikätasoisesti ja heikosti suoriutuvien välillä lähtevät kasvuun päiväkoti 
ja kouluvuosien aikana ilman oikeanlaista tukea

• Tärkeitä varhaisia matemaattisia taitoja (alle 8 vuotiaat):
• Lukumääräisyyden taju, laskemisen taidot, matemaattisten suhteiden 

ymmärtäminen ja aritmeettiset perustaidot (Aunio & Räsänen 2016)

• Tärkeitä taitoja myöhemmälle koulussa opittavalle matematiikalle

• Varhaisten matemaattisten taitojen on osoitettu ennustavan 
hyvin myöhempää matemaattista osaamista (esim. Duncan et 
al., 2007).
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MATEMAATTISTEN TAITOJEN 
TUKEMINEN

• Tutkimuksessa on osoitettu, että matemaattisten taitojen 
oppimista voidaan tukea tehokkaasti (Charitaki et al., 2021), 
esimerkiksi:

• Eksplisiittisellä opettamisella

• Konkreettisten apuvälineiden hyödyntäminen

• Tietokonepohjaiset lähestymistavat

• Varhaisten matemaattisten taitojen tukeminen varhaisessa 
vaiheessa on osoitettu tehokkaaksi (Charitaki et al., 2021; 
Mononen et al., 2014)

• Kuitenkin pysyviä vaikutuksia ei ole havaittu tai raportoitu usein 
(Aunio, 2019).
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LIIKKUMISEN YHTEYDET 
OPPIMISEEN

• Liikkuminen on osa lapsen luonteenomaista toimintaa

• YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaisesti jokaisella 
lapsella on oikeus liikkumiseen (Opetus ja kulttuuriministeriö, 
2016).

• Viime vuosina on nostettu esiin huoli lasten ja nuorten 
liikkumisen vähentymisestä

• Samaan aikaan liikkumattomuuden on havaittu olevan negatiivisesti yhteydessä 
kognitiivisiin ja akateemisiin taitoihin (Carson et al., 2015).

• Liikkuminen voidaan jakaa:
• Fyysiseen aktiivisuuteen (liikkumisen määrä ja kuormittavuus)

• Motorisiin taitoihin (liikkumisen taidot, esim. pallon heittäminen tai tasapainoilu 
yhdellä jalalla)
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LIIKKUMISEN YHTEYDET 
OPPIMISEEN

• Liikkumisen yhteyksiä oppimiseen on selitetty (Best, 
2010):

• Fysiologiset muutokset aivoissa liikunnan vaikutuksesta

• Esimerkiksi verisuonten lisääntyminen, hermoston kehittyminen 
jne.

• Motorisia taitoja haastavat aktiviteetit aktivoivat samoja 
aivoalueita kuin kognitiiviset taidot

• Liikkuminen vaatii myös kognitiivisia taitoja:

• Lapsi tarvitsee toiminnanohjauksen taitoja esimerkiksi erilaisissa 
peleissä ja tehtävissä kun täytyy odottaa omaa vuoroa, toimia 
sääntöjen mukaisesti tai vaihtaa liikkumistapaa tai suuntaa 
äkillisesti
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TOIMI JA OPI TUTKIMUS

• Opetus ja kulttuuriministeriön sekä Suomen kulttuurirahaston 
rahoittama tutkimus vuosina 2019 – 2023

• Yhteistyössä Helsingin yliopiston ja Jyväskylän yliopiston kanssa (PI 
Pirjo Aunio ja Arja Sääkslahti)

• Pitkittäistutkimus 
• Yhteensä 389 lasta seurattiin 3 vuoden ajan

• Lapset olivat tutkimuksen alussa 3 tai 4 vuotiaita

• Mukana yhteensä noin 70 päiväkotia 

• Seurattiin lasten matemaattisten, motoristen, kielellisten ja toiminnanohjauksen 
taitojen kehitystä sekä fyysisen aktiivisuuden määrää

• Fyysisen aktiivisuusuus oli motoristen taitojen kautta yhteydessä 
päiväkoti-ikäisten varhaisiin matemaattisiin taitoihin (Vanhala et al., 
2023)

• Tätä yhteyttä on välittänyt paremmat toiminnanohjauksen taidot 

• Interventiotutkimus



LIIKKUMINEN OPPIMISEN TUKENA

• Voisiko liikkuminen tukea myös oppimista? 
• Tästä viitteitä kouluikäisillä lapsilla ja vaikutukset ovat olleet juuri suurimpia 

matemaattisissa taidoissa (Macdonald et al., 2018)

• Aihetta tutkittu vähän päiväkoti-ikäisillä lapsilla, eikä aiheesta oltu 
tehty laajempaa katsausta.

→ SYSTEMAATTISET KIRJALLISUUSKATSAUKSET

• Tarkasteltiin fyysisen aktiivisuuden sekä motoristen taitojen 
harjoitusohjelmien eli interventioiden vaikutuksia kognitiivisiin ja 
varhaisiin akateemisiin taitoihin.

• Lisäksi tarkasteltiin tutkimusten menetelmällistä laatua.

• Kaksi osatutkimusta:
• Lapset, joilla ei ole todettuja haasteita oppimisessa tai liikkumisessa

• Lapset, joilla on eri tasoisia tuen tarpeita
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KIRJALLISUUSKATSAUSTEN VAIHEET
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Kirjallisuushaku

2020 & 2022

7 tietokantaa

Arviointi 
abstraktien 
perusteella

Yht. 7867

Kokonaisten 
artikkelien 
läpikäynti

Yht. 267

Sisällytettiin 
katsauksiin

Yht. 57

Laadunarviointi 

35 & 22



SYTEMAATTINEN KIRJALLISUUSKATSAUS I
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KATSAUKSEN TULOKSIA

• Motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden interventioilla voidaan 
tukea lasten kognitiivisten ja varhaisten akateemisten taitojen 
oppimista

• 71% 35 tutkimuksesta löysi myönteisiä vaikutuksia toiminnanohjaukseen, kielellisiin taitoihin, 
matemaattisiin taitoihin tai muistiin

• Motoristen taitojen interventiot olivat tehokkaampia kuin fyysisen 
aktiivisuuden interventiot

• Harjoittelussa tulisi keskittyä motoristen taitojen harjoittamiseen pelkän fyysisen aktiivisuuden 
lisäämisen sijaan

• Yhdistetty harjoittelu (liikkuminen + oppiminen) oli kaikista tehokkainta

• 69% tutkimuksista oli laadultaan heikkoja ja niissä oli puutteelliset 
raportointi käytänteet
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VAIKUTUKSET MATEMAATTISIIN TAITOIHIN 

• Fyysistä aktiivisuutta ja motorisia taitoja harjoittavien ohjelmien vaikutuksia lasten 

matemaattisiin taitoihin on tarkasteltu aikaisemmin 7 tutkimuksessa (Barnard et al., 2014; 

Beck et al., 2016; Fischer et al., 2011; Have et al., 2018: Mavilidi et al., 2018; Shoval et al., 2018; St. Laurent et al., 2018)

• 6 tutkimusta yhdisti fyysistä aktiivisuutta ja/tai motoristen taitojen harjoittelua 

matemaattisten taitojen harjoittelun kanssa.

• Näistä 5 tutkimusta (83%) löysi harjoitusohjelman vaikuttavan merkitsevästi lasten 

matemaattisiin taitoihin.

• Yksi tutkimuksista vertasi pelkän fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen 

harjoittelun vaikutuksia yhdistetyn harjoittelun (fyysisen aktiivisuus, motoriset ja 

matemaattiset taidot) vaikutuksiin (Shoval et al., 2018).

• Yhdistetty harjoittelu oli kaikista tehokkainta.
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SYTEMAATTINEN KIRJALLISUUSKATSAUS II
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TULOKSIA

• 22 tutkimusta jaettiin neljään ryhmään tuen tarpeen mukaisesti
• Lapset, jotka kuuluvat oppimisvaikeuksien riskiryhmään esim. perhetaustansa vuoksi
• Lapset, joilla on oppimiseen liittyviä haasteita esim. oppimisvaikeuksia
• Lapset, joilla on enemmän haasteita, esim. autisminkirjolla
• Lapset, joilla on fyysisiä haasteita, esim. CP-vamma

• Motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden interventioilla voidaan tukea lasten kognitiivisten 
ja varhaisten akateemisten taitojen oppimista myös lapsilla joilla on tuen tarpeita

• 73% tutkimuksista löysi myönteisiä vaikutuksia

• Vaikutukset riippuvaisia tuen tarpeen tasosta
• kognitiivisissa ja kielellisissä taidoissa positiiviset vaikutukset olivat suurimpia lapsilla, jotka 

kuuluivat oppimisen haasteiden kehittymisen osalta riskiryhmään
• toiminnanohjauksen taidoissa vaikutukset olivat suurimpia lapsilla, joilla oli enemmän 

haasteita oppimisessa

• 83 % tutkimuksista oli laadultaan heikkoja ja heterogeenisyys suurta
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MIKSI AIHETTA PITÄÄ TUTKIA VIELÄ LISÄÄ?

• Aihetta on tutkittu pienillä lapsilla vielä vähän 

• Suurin osa tutkimuksista on metodologisesti heikkoja laadultaan

• Vain harva tutkimuksista keskittyi matemaattisiin taitoihin, vaikka 
kouluikäisillä lapsilla tehdyt tutkimukset osoittavat vaikutuksia 
juuri matemaattisiin taitoihin (Macdonald et al., 2018).

• Harjoittelun pitkäaikaisia vaikutuksia ei ole tutkittu paljoa
• Ainoastaan yhdessä aikaisemmassa tutkimuksessa (7-vuotiailla lapsilla) tutkittiin 

kuinka harjoittelun aikana saavutettu kehitys säilyi harjoitteluohjelman jälkeen

• Harjoittelun vaikutukset säilyivät 8 viikkoa harjoittelun loppumisen jälkeen
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TOIMI JA OPI HARJOITUSOHJELMA

Movement with Early Numeracy (MovEN)

Taustalla Reading Stories to Learn Math –interventio 
(Hassinger-Das et al., 2015), joka on sovitettu Suomen 
kontekstiin sopivaksi.

Viisi satukirjaa, jokaista käsitellään kolmella peräkkäisellä 
kerralla. Kirjat ovat tavallisia satukirjoja, joiden tarkoitus ei ole 
opettaa matemaattisia asioita.

Kesto 8 viikkoa, 2 x 45 min viikossa opettajan pitämänä

• Tuokiot on suunniteltu pidettäviksi päiväkodin tiloissa 
esimerkiksi jumppasalissa tai nukkarissa 
opettajajohtoisesti pienryhmässä (noin. 4-7 lapsen 
kanssa). 

• Harjoitusohjelma on suunniteltu päiväkoti-ikäisille lapsille 
(3 – 6-vuotiaat), mutta ei ole sidottu tiettyyn ikään. 

• Suunniteltu tukemaan ensisijaisesti matemaattisesti 
heikkoja lapsia, joilla on haasteita varhaisissa 
matemaattisissa taidoissa.
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Seiso pitkänä, vähän pidempänä ja kaikista pisimpänä; kanna sylissä (kuvitteellista) painavaa palloa, 
vielä painavampaa ja kaikista painavinta, mitä jaksat kantaa; hypi suuria kanin loikkia, vielä suurempia
ja kaikista suurimpia loikkia.

Pituusjärjestys: Otetaan esiin naruja. Ovatko nämä kaikki narut täysin samanlaisia? Mikä naruissa on 
erona? Ne ovat eri pituisia, toiset narut ovat pidempiä ja toiset lyhyempiä. 

Vie narut salin toiseen päähän (7 narua tai lasten lukumäärä). Lapset hakevat 1 kerrallaan aina 
lyhyimmän narun ja tuo sen lähtöpisteeseen. 

Narut haetaan laukkaamalla. Harjoitellaan ensin kaikki yhdessä, miten laukataan kuin hevoset. 

Nyt tehkää jono. Jonon ensimmäinen saa lähteä ensimmäisenä hakemaan lyhyimmän narun. Lopuksi 
narut järjestetään pituusjärjestykseen ja niitä tarkastellaan yhdessä. 

ESIMERKKITEHTÄVIÄ
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Lattialla on 1 suuri tähti ja 2 pientä tähteä, jotka toimivat 
hipassa turvina. 

Suurelle tähdelle mahtuu turvaan kaksi lasta, pienelle ei 
mahdu yksikään toinen (eli vain 1). 

Kun hippaa on 2 minuuttia jäljellä, laitetaan ajastin päälle ja 
kerrotaan lapsille, että kun kello soi, aika loppuu ja silloin 
kerätään tähdet pois.

ESIMERKKITEHTÄVÄ
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INTERVENTIOTUTKIMUS I
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TOTEUTUS

• Interventiotutkimukset syksyllä 2020 ja keväällä 2021 osana Toimi ja opi –
tutkimusta (PI; Pirjo Aunio & Arja Sääkslahti)

• Tavoitteena oli tarkastella harjoitusohjelman vaikutuksia lasten varhaisiin 
matemaattisiin taitoihin 

• Lukukäsitetesti

• Numeroiden vertailu (SYMP test)

• Motorinen koordinaatio (sivuttaishyppely)

• Vaikutuksia tarkasteltiin heti harjoitusohjelman päätyttyä sekä noin 8 viikkoa 
harjoittelun päättymisen jälkeen

• Vaikutuksia tutkittiin kahdella eri asetelmalla, 4-vuotiailla lapsilla (N = 36)
• Ensimmäisessä tutkimuksessa lapsia seurattiin 5 - 10kk ajan, jonka jälkeen kaikki 

lapset osallistuivat harjoitusohjelmaan

• Toisessa tutkimuksessa puolet lapsista osallistui harjoitusohjelmaan ja puolet lapsista 
noudattivat normaalia päiväkotiohjelmaa
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TULOKSIA

*

*

*

Varhaiset matemaattiset taidot Matemaattiset suhdetaidot Laskemisen taidot

Numeroiden vertailu

Motoriset taidot (sivuttaishyppely)

5 – 10 kk ennen interventiota
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TULOKSIA

*

*

*

*

*

*

*

Varhaiset matemaattiset taidot Matemaattiset suhdetaidot
Laskemisen taidot

Numeroiden vertailu
Motoriset taidot (sivuttaishyppely)

Intervention aikana (8 viikkoa)
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TULOKSIA

*
*

*

*

*

*

*

Varhaiset matemaattiset taidot Matemaattiset suhdetaidot Laskemisen taidot

Numeroiden vertailu Motoriset taidot (sivuttaishyppely)

8 viikkoa intervention jälkeen
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YHTEENVETO

• Lasten varhaiset matemaattiset taidot kehittyivät harjoitusohjelman 
aikana

• Kehitys nähtävissä etenkin matemaattisissa suhdetaidoissa

• Harjoitusohjelman vaikutukset olivat suurempia verrattuna 
kontrolliajanjaksoon ennen interventiota 

• Tulokset saman suuntaisia kuin aiemmissa tutkimuksissa

• Harjoitusohjelman vaikutukset olivat pitkäaikaisia (näkyivät edelleen 8 
viikkoa harjoitusohjelman loputtua)

• Vanhemmilla lapsilla (7-vuotiailla) on saatu vastaavia tuloksia (Beck et al., 2016)

• Tuloksia ei voitu vertailla pelkkään motoristen tai matemaattisten taitojen 
harjoitteluun
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INTERVENTIOTUTKIMUS II
Jylänki, Aunio & Sääkslahti, 2024 (arvioitavana)

Toimi ja opi –harjoitusohjelman vaikutuksia verrattiin pelkkään matemaattisten tai motoristen taitojen 
harjoitteluun

• Matematiikka ja motoriikka interventiot seurasivat  Toimi ja opi –intervention rakennetta 
mahdollisimman tarkasti.

• Matematiikka interventiossa kaikki tehtävät tehtiin istuen. 

• Motoriikka interventiossa ei käytetty matemaattisia käsitteitä ja kirjat liittyivät liikkumiseen.

22 lasta, 
3 päiväkotia

14 lasta, 
1 päiväkoti

14 lasta, 
2 päiväkotia

Toimi ja opi -
interventio

Matemaattisten 
taitojen -interventio

Motoristen taitojen -
interventio

50 lasta,
(n. 5 vuotta) 

29 tyttöä ja 21 poikaa,   
6 päiväkotia
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YHTEENVETO

• Matemaattisten taitojen harjoittelulla pystyttiin tukemaan 
varhaisia matemaattisia taitoja sekä matemaattista 
ongelmanratkaisua.

• Motoristen taitojen harjoittelulla pystyttiin tukemaan 
motorisia taitoja.

• Yhdistetyllä harjoittelulla pystyttiin tukemaan matemaattisia 
ja motorisia taitoja yhtä tehokkaasti kuin yhden taidon 
harjoittelulla yksinään.

• Opettajat raportoivat, että harjoitusohjelmaa oli helppo 
toteuttaa osana päiväkotiarkea ja lapset nauttivat 
harjoitteluun osallistumisesta.
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TOIMI JA OPI
HARJOITUSOHJELMA

Julkaistu kaikkien avoimeen käyttöön:

https://www.helsinki.fi/fi/tutkimusryhm
at/matemaattiset-
oppimisvaikeudet/materiaalit/harjoituso
hjelmat
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Ota yhteyttä:
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