VARHAISKASVATUSIKAISTEN LASTEN
KOGNITHVISTEN JA VARHAISTEN
AKATEEMISTEN TAITOJEN TUKEMINEN
LIKKUMISELLA

Pinja Jylanki
Tutkijatohtori
Oulun yliopisto, erityispedagogiikka
pinja.jylanki@oulu.fi



SISALTO

Taitojen kehitys ja tukeminen
Lilkkkuminen oppimisen tukena
Systemaattiset kirjallisuuskatsaukset
Toimi ja opi —harjoitusohjelma
Interventiotutkimukset

Kysymyksia

Pinja Jylanki, Liikkkuminen oppimisen tukena




KOGNITHVISTEN JA AKATEEMISTEN
TAITOJEN KEHITYS

« Varhaisvuodet tarkeassa roolissa kognitiivisten ja akateemisten
taitojen kehityksessa.

« Kognitilvisista taidoista yksi keskeisimmista taidoista ovat
toiminnanohjauksen taidot (Diamond, 2013; Espy ym. 2004).

« Kyky hallita ja sdadella omaa toimintaa ja siihen liittyvia prosesseja

« Tarkeitd esimerkiksi uusia taitoja oppiessa tai keskittymista
kohdentaessa

« Ennustavat hyvin myohempia akateemisia taitoja (esim.
matemaattisia ja kielellisia taitoja)
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MATEMAATTISTEN TAITOJEN KEHITYS

« Matemaattisten taitojen kehitys alkaa jo varhaisessa vaiheessa
ennen koulun aloittamista (Anders et al., 2012; Aunio et al.,
2015)

» Eroja nahtavissa jo paivakotiin saapuessa
« T&ahan vaikuttavat kognitiiviset tekijat, mahdollisuus harjoitteluun jne.

- Erot ikatasoisesti ja heikosti suoriutuvien valilla lahtevat kasvuun paivakoti
ja kouluvuosien aikana ilman oikeanlaista tukea

« Tarkeita varhaisia matemaattisia taitoja (alle 8 vuotiaat):

« Lukumaaraisyyden taju, laskemisen taidot, matemaattisten suhteiden
ymmartaminen ja aritmeettiset perustaidot (Aunio & Rasanen 2016)

» Tarkeita taitoja myéhemmalle koulussa opittavalle matematiikalle

- Varhaisten matemaattisten taitojen on osoitettu ennustavan
hyvin myohempaa matemaattista osaamista (esim. Duncan et

al., 2007).
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MATEMAATTISTEN TAITOJEN
TUKEMINEN

Tutkimuksessa on osoitettu, ettd matemaattisten taitojen
oppimista voidaan tukea tehokkaasti (Charitaki et al., 2021),
esimerkiksi:

« Eksplisiittisella opettamisella

« Konkreettisten apuvalineiden hyddyntaminen

» Tietokonepohjaiset lahestymistavat

Varhaisten matemaattisten taitojen tukeminen varhaisessa
vaiheessa on osoitettu tehokkaaksi (Charitaki et al., 2021,
Mononen et al., 2014)

Kuitenkin pysyvia vaikutuksia ei ole havaittu tai raportoitu usein
(Aunio, 2019).
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LIIKKUMISEN YHTEYDET
OPPIMISEEN

Lilkkkuminen on osa lapsen luonteenomaista toimintaa

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaisesti jokaisella
lapsella on oikeus liikkumiseen (Opetus ja kulttuuriministerio,
2016).

Viime vuosina on nostettu esiin huoli lasten ja nuorten
liikkumisen vahentymisesta
« Samaan aikaan liikkumattomuuden on havaittu olevan negatiivisesti yhteydessa
kognitiivisiin ja akateemisiin taitoihin (Carson et al., 2015).
Liikkkuminen voidaan jakaa:
» Fyysiseen aktiivisuuteen (likkumisen maara ja kuormittavuus)

« Motorisiin taitoihin (likkumisen taidot, esim. pallon heittaminen tai tasapainoilu
yhdella jalalla)
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LIIKKUMISEN YHTEYDET
OPPIMISEEN

« Lilkkumisen yhteyksia oppimiseen on selitetty (Best,
2010):
» Fysiologiset muutokset aivoissa liikunnan vaikutuksesta
* Esimerkiksi verisuonten lisaantyminen, hermoston kehittyminen
jne.
« Motorisia taitoja haastavat aktiviteetit aktivoivat samoja
aivoalueita kuin kognitiiviset taidot
« Liikkuminen vaatii myos kognitiivisia taitoja:

» Lapsi tarvitsee toiminnanohjauksen taitoja esimerkiksi erilaisissa
peleissa ja tehtavissa kun taytyy odottaa omaa vuoroa, toimia
saantdjen mukaisesti tai vaihtaa liikkumistapaa tai suuntaa
akillisesti
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TOIMI JA OPI TUTKIMUS

* Opetus ja kulttuuriministerién seka Suomen kulttuurirahaston
rahoittama tutkimus vuosina 2019 — 2023

* Yhteistydssa Helsingin yliopiston ja Jyvaskylan yliopiston kanssa (Pl
Pirjo Aunio ja Arja Saakslahti)

* Pitkittaistutkimus

* Yhteensa 389 lasta seurattiin 3 vuoden ajan

« Lapset olivat tutkimuksen alussa 3 tai 4 vuotiaita

* Mukana yhteensa noin 70 paivakotia

« Seurattiin lasten matemaattisten, motoristen, kielellisten ja toiminnanohjauksen
taitojen kehitysta seka fyysisen aktiivisuuden maaraa

* Fyysisen aktiivisuusuus oli motoristen taitojen kautta yhteydessa
paivakoti-ikaisten varhaisiin matemaattisiin taitoihin (Vanhala et al.,
2023)

« Tata yhteytta on valittdnyt paremmat toiminnanohjauksen taidot
* |Interventiotutkimus
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b ory e
[/




LIIKKUMINEN OPPIMISEN TUKENA

 Voisiko likkuminen tukea myo6s oppimista?

+ Tasta viitteita kouluikaisilla lapsilla ja vaikutukset ovat olleet juuri suurimpia
matemaattisissa taidoissa (Macdonald et al., 2018)

« Aihetta tutkittu vahan paivakoti-ikaisilla lapsilla, eik& aiheesta oltu
tehty laajempaa katsausta.

— SYSTEMAATTISET KIRJALLISUUSKATSAUKSET

» Tarkasteltiin fyysisen aktiivisuuden seka motoristen taitojen
harjoitusohjelmien eli interventioiden vaikutuksia kognitiivisiin ja
varhaisiin akateemisiin taitoihin.

» Lisaksi tarkasteltiin tutkimusten menetelmallista laatua.

» Kaksi osatutkimusta;

» Lapset, joilla ei ole todettuja haasteita oppimisessa tai likkumisessa
* Lapset, joilla on eri tasoisia tuen tarpeita
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KIRJALLISUUSKATSAUSTEN VAIHEET

Kirjallisuushaku
2020 & 2022

7 tietokantaa

Arviointi Kokonaisten

abstraktien artikkelien Sisallytettiin

katsauksiin
Yht. 57

perusteella lapikaynti
Yht. 7867 Yht. 267
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SYTEMAATTINEN KIRJALLISUUSKATSAUS |
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KATSAUKSEN TULOKSIA

« Motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden interventioilla voidaan
tukea lasten kognitiivisten ja varhaisten akateemisten taitojen
oppimista

« 71% 35 tutkimuksesta [6ysi myonteisia vaikutuksia toiminnanohjaukseen, kielellisiin taitoihin,
matemaattisiin taitoihin tai muistiin

« Motoristen taitojen interventiot olivat tehokkaampia kuin fyysisen

aktiivisuuden interventiot

» Harjoittelussa tulisi keskittyd motoristen taitojen harjoittamiseen pelkan fyysisen aktiivisuuden
lisddmisen sijaan

 Yhdistetty harjoittelu (likkuminen + oppiminen) oli kaikista tehokkainta

* 69% tutkimuksista oli laadultaan heikkoja ja niissa oli puutteelliset
raportointi kaytanteet
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VAIKUTUKSET MATEMAATTISIIN TAITOIHIN

« Fyysista aktiivisuutta ja motorisia taitoja harjoittavien ohjelmien vaikutuksia lasten

matemaattisiin taitoihin on tarkasteltu aikaisemmin 7 tutkimuksessa (sarnard et al., 2014;
Beck et al., 2016; Fischer et al., 2011; Have et al., 2018: Mavilidi et al., 2018; Shoval et al., 2018; St. Laurent et al., 2018)

6 tutkimusta yhdisti fyysista aktiivisuutta ja/tai motoristen taitojen harjoittelua
matemaattisten taitojen harjoittelun kanssa.

« Naista 5 tutkimusta (83%) I6ysi harjoitusohjelman vaikuttavan merkitsevasti lasten
matemaattisiin taitoihin.

 Yksi tutkimuksista vertasi pelkan fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen
harjoittelun vaikutuksia yhdistetyn harjoittelun (fyysisen aktiivisuus, motoriset ja
matemaattiset taidot) vaikutuksiin (Shoval et al., 2018).

» Yhdistetty harjoittelu oli kaikista tehokkainta.
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SYTEMAATTINEN KIRJALLISUUSKATSAUS I
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TULOKSIA

22 tutkimusta jaettiin neljdan rynmaan tuen tarpeen mukaisesti

Lapset, jotka kuuluvat oppimisvaikeuksien riskiryhmaan esim. perhetaustansa vuoksi
Lapset, joilla on oppimiseen liittyvia haasteita esim. oppimisvaikeuksia

Lapset, joilla on enemman haasteita, esim. autisminkirjolla

Lapset, joilla on fyysisia haasteita, esim. CP-vamma

Motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden interventioilla voidaan tukea lasten kognitiivisten
ja varhaisten akateemisten taitojen oppimista myos lapsilla joilla on tuen tarpeita

» 73% tutkimuksista [6ysi myoOnteisia vaikutuksia

Vaikutukset riippuvaisia tuen tarpeen tasosta

 Kkognitiivisissa ja kielellisissa taidoissa positiiviset vaikutukset olivat suurimpia lapsilla, jotka
kuuluivat oppimisen haasteiden kehittymisen osalta riskiryhmaan

 toiminnanohjauksen taidoissa vaikutukset olivat suurimpia lapsilla, joilla oli enemman
haasteita oppimisessa

83 % tutkimuksista oli laadultaan heikkoja ja heterogeenisyys suurta
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MIKSI AIHETTA PITAA TUTKIA VIELA LISAA?

« Aihetta on tutkittu pienilla lapsilla viela vahan

e Suurin osa tutkimuksista

 Vain harva tutkimuksista
Kouluikaisilla lapsilla tehd
juuri matemaattisiin taitoi

on metodologisesti heikkoja laadultaan

Keskittyl matemaattisiin taitoihin, vaikka
yt tutkimukset osoittavat vaikutuksia

nin (Macdonald et al., 2018).

 Harjoittelun pitkaaikaisia vaikutuksia el ole tutkittu paljoa

« Ainoastaan yhdesséa aikaisemmassa tutkimuksessa (7-vuotiailla lapsilla) tutkittiin
kuinka harjoittelun aikana saavutettu kehitys sailyi harjoitteluohjelman jalkeen

 Harjoittelun vaikutukset sailyivat 8 viikkoa harjoittelun loppumisen jalkeen

Pinja Jylanki, Liikkuminen oppimisen tukena 5.3.2024
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TOIMI JA OPlI HARJOITUSOHJELMA

Movement with Early Numeracy (MovEN)

Taustalla Reading Stories to Learn Math —interventio
(Hassinger-Das et al., 2015), joka on sovitettu Suomen
kontekstiin sopivaksi.

Viisi satukirjaa, jokaista kasitellaan kolmella perakkaisella
kerralla. Kirjat ovat tavallisia satukirjoja, joiden tarkoitus ei ole
opettaa matemaattisia asioita.

Kesto 8 viikkoa, 2 x 45 min viikossa opettajan pitdimana

« Tuokiot on suunniteltu pidettaviksi paivakodin tiloissa
esimerkiksi jumppasalissa tai nukkarissa
opettajajohtoisesti pienryhmassa (noin. 4-7 lapsen
kanssa).

 Harjoitusohjelma on suunniteltu paivakoti-ikaisille lapsille
(3 — 6-vuotiaat), mutta ei ole sidottu tiettyyn ikaan.

 Suunniteltu tukemaan ensisijaisesti matemaattisesti
heikkoja lapsia, joilla on haasteita varhaisissa
matemaattisissa taidoissa.
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Toimi ja opi —harjoitusohjelma

Kahdeksan viikon harjoitusohjelma, jossa yhdistetaan matemaattisten ja motoristen taitojen
harjoittelua. Harjoitusohjelmaa toteutetaan kahesti viikossa lasten pdivakotipdivan aikana.

01 H&W,, Jokainen 45 minuutin tuokio alkaa tuokion sisallon

ldpi kdynnilld kuvien avulla, jota seuraa
tutustumisleikki pallon kanssa.

02 W Harjoitusohjelman aikana |uetaan viisi tavallista

lasten satukirjaa, jotka sisdltavdt matemaattisia
kasitteitd. Yksi satukirja luetaan lapi kolmella
perdkkaiselld kerralla, jonka jalkeen kirja vaihtuu.

KW Kirja luetaan ensimmdisen kerran ldpi hyodyntden
[ E inen avustavia kysymyksia.
Toisella kerralla kirja luetaan lapi samalla
matemaattisia kdsitteita korostaen. Kasitteet myds
avataan lapsille.
Kolmannella kerralla lapset kertovat itse tarinan ja
paasevat kertomaan matemaattisia kasitteitd omin
sanoin. Tatd seuraa matemaattinen harjoitus, jossa
opittuja kasitteitd hyodynnetddn.

04 W{neﬂ Kirjojen kasittelyn jalkeen siirrytadn motoristen
@ & /w(r bl/. f taitojen harjoitteluun, jossa hyodynnetddn aiemmin
opittuja matemaattisia kasitteita. Harjoiteltavat
‘ = motoriset taidot sisaltavat liikkkumis-,
’@ vélineenkasittely- ja tasapainotaitoja. Esimerkiksi
7 harjoitellaan juoksua ja hyppimistd, pallon heittoa
ja kiinniottamista sekd erilaisia temppuratoja.

|/
S AN
05 LW& Tuokion lopussa lapset keraantyvat loppupiiriin, ~ __ -
jossa kerrataan tuokion aikana opitut kasitteet. ~
-~
N

Lapset saavat myos valita tarran omaan
tarravihkoon. Tuokio loppuu lyhyeen rentoutukseen.




ESIMERKKITEHTAVIA

Seiso pitkana, vahan pidempana ja kaikista pisimpana; kanna sylissa (kuvitteellista) painavaa palloa,
vield painavampaa ja kaikista painavinta, mita jaksat kantaa; hypi suuria kanin loikkia, viela suurempia
ja kaikista suurimpia loikkia.

Pituusijarjestys: Otetaan esiin naruja. Ovatko nama kaikki narut taysin samanlaisia? Mika naruissa on
erona? Ne ovat eri pituisia, toiset narut ovat pidempia ja toiset lyhyempia.

Vie narut salin toiseen paahan (7 narua tai lasten lukumaara). Lapset hakevat 1 kerrallaan aina
lyhyimman narun ja tuo sen lahtopisteeseen.

Narut haetaan laukkaamalla. Harjoitellaan ensin kaikki yhdessa, miten laukataan kuin hevoset.

Nyt tehkda jono. Jonon ensimmainen saa lahted ensimmaisena hakemaan lyhyimman narun. Lopuksi
narut jarjestetaan pituusjarjestykseen ja niita tarkastellaan yhdessa.
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ESIMERKKITEHTAVA

Lattialla on 1 suuri tahti ja 2 pienta tahtea, jotka toimivat

hipassa turvina.

Suurelle tahdelle mahtuu turvaan kaksi lasta, pienelle el
mahdu yksikaan toinen (eli vain 1).

Kun hippaa on 2 minuuttia jaljella, laitetaan ajastin paalle ja
kerrotaan lapsille, ettd kun kello soi, aika loppuu ja silloin

keratdan tahdet pois.

Pinja Jylanki, Liikkuminen oppimisen tukena
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INTERVENTIOTUTKIMUS |

International Journal of Early Childhood (2023) 55:131-154
https://doi.org/10.1007/s13158-022-00329-8

ORIGINAL ARTICLE

®

Check for

Combining Numerical Relational and Fundamental Motor
Skills to Improve Preschoolers’ Early Numeracy: A Pilot
Intervention Study

Pinja Jylanki'® . Elina Sipinen' - Theo Mbay' - Arja Saikslahti® - Pirjo Aunio'

Accepted: 18 April 2022 / Published online: 7 May 2022
© The Author(s) 2022
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TOTEUTUS

Interventiotutkimukset syksylla 2020 ja kevaalla 2021 osana Toimi ja opi —
tutkimusta (PI; Pirjo Aunio & Arja Saakslahti)

Tavoitteena oli tarkastella harjoitusohjelman vaikutuksia lasten varhaisiin
matemaattisiin taitoihin

* Lukukasitetesti
* Numeroiden vertailu (SYMP test)
« Motorinen koordinaatio (sivuttaishyppely)

Vaikutuksia tarkasteltiin heti harjoitusohjelman paatyttya seka noin 8 viikkoa
harjoittelun paattymisen jalkeen
Vaikutuksia tutkittiin kahdella eri asetelmalla, 4-vuotiailla lapsilla (N = 36)

- Ensimmaisessa tutkimuksessa lapsia seurattiin 5 - 10kk ajan, jonka jalkeen kaikki
lapset osallistuivat harjoitusohjelmaan

- Toisessa tutkimuksessa puolet lapsista osallistui harjoitusohjelmaan ja puolet lapsista
noudattivat normaalia paivakotiohjelmaa

Pinja Jylanki, Liikkuminen oppimisen tukena 5.3.2024
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YHTEENVETO

« Lasten varhaiset matemaattiset taidot kehittyivat harjoitusohjelman
alkana
« Kehitys nahtavissa etenkin matemaattisissa suhdetaidoissa

« Harjoitusohjelman vaikutukset olivat suurempia verrattuna
kontrolliajanjaksoon ennen interventiota

* Tulokset saman suuntaisia kuin aiemmissa tutkimuksissa

« Harjoitusohjelman vaikutukset olivat pitkaaikaisia (nakyivat edelleen 8

vilkkoa harjoitusohjelman loputtua)
« Vanhemmilla lapsilla (7-vuotiailla) on saatu vastaavia tuloksia (Beck et al., 2016)

 Tuloksia el voitu vertailla pelkkdan motoristen tai matemaattisten taitojen
harjoitteluun
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INTERVENTIOTUTKIMUS I

Jylanki, Aunio & Saakslahti, 2024 (arvioitavana)

Toimi ja opi —harjoitusohjelman vaikutuksia verrattiin pelkkddn matemaattisten tai motoristen taitojen
harjoitteluun

« Matematiikka ja motoriikka interventiot seurasivat Toimi ja opi —intervention rakennetta
mahdollisimman tarkasti.

« Matematiikka interventiossa kaikki tehtavat tehtiin istuen.
« Motoriikka interventiossa ei kaytetty matemaattisia kasitteita ja kirjat liittyivat liikkumiseen.

22 lasta, Toimi ja opi -
3 paivakotia interventio
50 lasta,
(n. 5 vuotta) 14 lasta, Matemaattisten
29 tyttoa ja 21 poikaa, 1 paivakoti taitojen -interventio
6 paivakotia
14 lasta, Motoristen taitojen -
2 paivakotia interventio

Pinja Jylanki, Liikkuminen oppimisen tukena 5.3.2024
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YHTEENVETO

Matemaattisten taitojen harjoittelulla pystyttiin tukemaan
varhaisia matemaattisia taitoja seka matemaattista
ongelmanratkaisua.

Motoristen taitojen harjoittelulla pystyttiin tukemaan
motorisia taitoja.

Yhdistetylla harjoittelulla pystyttiin tukemaan matemaattisia
ja motorisia taitoja yhta tehokkaasti kuin yhden taidon
harjoittelulla yksinaan.

Opettajat raportolvat, etta harjoitusohjelmaa oli helppo
toteuttaa osana paivakotiarkea ja lapset nauttivat
harjoitteluun osallistumisesta.

Pinja Jylanki, Liikkuminen oppimisen tukena 5.3.2024
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TOIMI JA OPI
HARJOITUSOHJELMA

Julkaistu kaikkien avoimeen kayttoon:

https://www.helsinki.fi/fi/tutkimusryhm
at/matemaattiset-
oppimisvaikeudet/materiaalit/harjoituso
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Active Numeracy
Jylanki, Sipinen, Vdisanen, Saakslahti & Aunio

v

iikkuminen oppimisen tukena

Toimi ja opi ~harjoitusohjelma

1. KERTA - TUTUSTUMINEN

TEHTAVA

ALKUPIIRI

NIMILEIKKI

ELRIMET

KAPTEENI
KASKEE

MITEN TEHDAAN?

Alkuun kdydaan l3pi toimintaohjeet:

1. Silmat seuraavat (vie sormi silmakulmaan)
2. Korvat kuuntelevat {vie kisi korvalle)

3. Ollaan hiljaa (vie sormi huulille)

4. Kési kertoo, jos on asiaa (nosta kasi ylas)

Lapsille kerrotaan kerhosta: Kerhossa luetaan kirjaa ja tehddan
tarinaan liittyvis tehtévia. Kerho tapaa kaksi kertaa vilkossa.
Jokainen kerholainen saa kerhopassin. Jokaisen kerhon jlkeen
saatte valita omaan kerhopassiinne tarran ja kerhon loputtua
saatte viedd passin kotiin.

Kéiyd:én I5pi tunnin kulku kuvasarjana.

Muodaostetaan piiri ja heitetddn palloa vuorotellen eri |3y
Pallon saanut lapsi sanoo oman nimensd ja tekee jonkin likkeen,
muut vastaavat hinelle “Moi nimi” ja tekevit saman likkeen

Liikutaan eri elsinten tyyliin (poimitaan kirjoista esim. karhuja,
kaloja tai koiria). Lopuksi jokainen lapsi saa liikkua oman
lempieldimen tavoin, ja jokainen piasee vuorollaan kertomaan
koko ryhmalle, mitd eldinta esitti.

Lapsia i koko tilaa , jolloin
maksimoidaan liikkumisen masra tilassa.

Ensin opettaja on kapteenina. Heitetadn noppaa ja tehdiin
nopan osoittaman luvun verran liikkeits. Esimerkki: "Kapteeni
kaskee hyppimadn yhdella jalalla 3 hyppyd, — pydrimadn 2
kertaa ympdri, - koskemaan varpaita 4 kert:
Tamiin jalkeen jokainen lapsi pissee vuorollaan olemaan
kapteeni.

Kaytet:sin hyddyksi kako tilaa.
Piste- ja it (1 = 7) kiinnil sinitarralla

ETSINTA

LOPPU-
PURI

YHTEENSA

paperilautasiin, niin etts molemmat kortit ovat samassa
lautasessa. Lautaset asetetaan nurinpdin lattialle ja lautasten
ympdrille lisdtadn tavaroita kuten muotopaloja, patjoja tai
naruja. Opettaja sanoo numeron 1 - 7 valiltd. Lapset kulkevat
vain lattialle aseteltuja tavaroita pitkin ja eteivit numeroa
vastaavaa piste- ja numerokorttia. Taman jalkeen lautaset
sekoitetaan ja valitaan toinen numero.

Mik3 oli tinddn kiveinta?
Lapset saavat valita omiin tarravihkoihinsa tarran.

Loppurentoutus: Lapset makaavat silmat kiinni seldlldan lattialla

ja opettaja kiy kuljettamassa huivia kevyesti lasten yli. Taustalla
s0i rentouttava musiikki.

023

KESTO

5 min

5 min

10 min

10 min

10 min

5 min

45 min

VALINEET

Kuvasarja

Palla,
hernepussi
tms.

Pehmoneppa

Tavaroita
liikkumiseen,
7 paperi-
lautasta,
pistekortit
1-7, numero-
kortit 1-7,
sinitarraa

Huivi,
musiikkia,
tarrapassit,
tarroja
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