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Yhdenvertaisuus on perusoikeus, 
jonka turvaaminen on keskeinen osa 
perus- ja ihmisoikeuksien 
toteutumista. Perustuslain mukaan 
ihmiset ovat yhdenvertaisia eikä 
ketään saa ilman hyväksyttävää 
perustetta asettaa eri asemaan 
sukupuolen, iän, alkuperän, kielen, 
uskonnon, vakaumuksen, 
mielipiteen, terveydentilan, 
vammaisuuden tai muun henkilöön 
liittyvän syyn perusteella.  Oikeusministeriö

Lasten asemaa turvataan edellä 
mainitun lisäksi lapsen oikeuksien 
sopimuksella sekä olosuhteiden niin 
edellyttäessä vammaisten oikeuksien 
sopimuksella.

Lapsen oikeuksien sopimus tiivistettynä

Vammaisten oikeuksien sopimus

Yhdenvertaisuus

Tasa-arvo Yhdenvertaisuus Voimaantuminen

Linkki kuvaan Albuquerquen kaupungin sivuilla

https://oikeusministerio.fi/yhdenvertaisuus
https://www.unicef.fi/tyomme/lapsen-oikeudet/lapsen-oikeuksien-sopimus/lapsen-oikeuksien-sopimus-tiivistettyna/
https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/2016/20160027/20160027_2
https://www.cabq.gov/office-of-equity-inclusion/about-office-of-equity-inclusion/our-department
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• Moni kulttuuritoimija ja järjestö on lähtenyt 
edistämään yhdenvertaisuutta toteuttamalla 
toiminnassaan turvallisemman tilan periaatteita. 
Myös osa kunnista ja kaupungeista on linjannut, että 
näitä periaatteita noudatetaan kaikissa julkisissa 
tiloissa. Näiden periaatteiden kirjaaminen ja ääneen 
sanominen vetää rajaa myös siihen, mitä emme 
hyväksy. Sanoissa on voimaa!

• Tutustu esim. näihin:

• Nuorisoseurat: turvallisemman tilan periaatteet + kuvatuki

• Vantaan kaupunki: Turvallisemman tilan periaatteet

• Tanssikoulu UMC: Turvallisemman tilan periaatteet

Turvallisemman tilan periaatteet

https://nuorisoseurat.fi/wp-content/uploads/2022/05/Turvallisemman_tilan_periaatteet_kaikki_pieni.pdf
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/N%C3%A4in%20otat%20k%C3%A4ytt%C3%B6%C3%B6n%20turvallisemman%20tilan%20periaatteet%20%20%281%29.pdf
https://umc.fi/turvallisemman-tilan-periaatteet/
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https://www.soveli.fi/ajankohtaista/soveltamalla-koululiikunta-onnistuu/ 
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Onko liikkumisen ja kielen, 

liikkumisen ja 

toiminnanohjauksen ja 

liikkumisen ja tarkkaavuuden 

suhde selvä kaikille 

kasvattajille?

Jos kaikkien on suunniteltu 

osallistuvan samalle retkelle, onko 

retkikohde kaikille saavutettavissa. 

Jos ei, mitä meidän tulee tehdä, että 

jokainen pääsee mukaan?

Jos tänään liikutaan pelaamalla pihapelejä, onko 

pelien säännöt kerrottu sellaisessa muodossa, 

että kaikilla on mahdollisuus sitoutua niihin ja 

osallistua?

Otammeko toiminnan 

suunnittelussa huomioon 

erilaiset vahvuudet? Luommeko 

mahdollisuuksia näyttää 

osaamista moninaisin keinoin? 

Luommeko ymmärrystä siitä, että 

liikunta sopii meille kaikille? 

Mahdollistammeko liikkumisen ilman 

kilpailuasetelmaa? Mahdollistammeko 

myös kilpailemisen = mahdollisuuden 

harjoitella voittamista ja häviämistä 

reilun pelin sääntöjen mukaisesti?

Jos ryhmässämme on käytössä 

apuvälineitä, tarjoammeko myös 

muille kuin apuvälineen 

pääasialliselle 

käyttäjälle/pääasiallisille 

käyttäjille mahdollisuuden 

tutustua ja kokeilla välineitä?

Jos tavoitteenamme on, että kaikki lapset pääsevät 

kokeilemaan samaa liikkumismuotoa, osaammeko 

hyödyntää erilaisia oppimisympäristöjä? Onko meillä 

yhteydet auki, jotta saamme sopivia hiihtolatuja 

myös pienimmille tai muuten aloitteleville hiihtäjille?

Onko vanhemmat, urheiluseurat, 

kulttuuritoimijat, muu verkosto 

haastettu mukaan? Onko mietitty, 

miten liikkuva elämäntapa voisi 

olla kaikkien lasten 

toimintaympäristöjen yhteinen 

asia?

Riina Niutanen 2024



www.otf2017.f
i

Riina Niutanen 2024

• Varhaiskasvatuksessa tavoitteet asetetaan aikuisten toiminnalle – millä 
keinoilla mahdollistetaan lapsen suotuisa kehitys?

• Lapsen tarpeiden huomioiminen sujuu, kun aikuisella on tietoa siitä, 
mitä, miten ja miksi tuetaan

• Koko ryhmää voi ohjata tavalla, joka tekee osallistumisesta mahdollista 
kaikille

• Tärkeitä asioita:
• Lapsituntemus, myös riittävät taustatiedot

• Ryhmän haltuun ottaminen: jos aikuinen ei johda, joku johtaa!

• Mitä tavoitellaan? Millaisin keinoin? Toteutuuko yhdenvertaisuus?

• Saatavilla on tietoa ja tukea, tsekkaa esim. nämä:
• Aivoliiton Hoppi-materiaali ja Liikkuva Skidi-työkirja

• Liikkuva varhaiskasvatus

• Helsinki: Ota koppi!-materiaali: kielitietoiset käytänteet - liikutaan yhdessä 

Kasvattajat tarvitsevat tietoa toimintansa tueksi

https://www.aivoliitto.fi/hoppi/lapset/#30a1cdbe
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/23394/liikkuva_skidi_kirja_2023_final151123.pdf
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/
https://helsinkioppii.hel.fi/julkaisut/ota-koppi-kulttuurinen-moninaisuus-ja-kielitietoisuus-helsingissa/
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We live by each other and for each other. 

Alone we can do so little.

Together we can do so much.
     Helen Keller
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Kiitos!

riina.niutanen@valteri.fi
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