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Muutos aivojen aineenvaihdunnas
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ENSIMMAISEN ELINVUODEN TEHTAVA
AIVOILLE: MUODOSTA AANNEKARTTA

Puhe sisaltaa valtavan maaran informaatiota

Aivot pystyvat paattelemaan, mita aanteita aidinkielessa kaytetaan — pelkastaan
kuuntelemalla
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PUHEEN INFORMAATIOSISALTO ON NOPEAA.
MISTA TIEDAMME SANOJEN RAJAT?

Emme ainakaan tauoista sanojen valilla!
Tutut sanat, tutut sanayhdistelmat

Suomessa prosodia auttaa

"There are no silences between words"

A }b»'»i\;‘mw
P
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MIKSI PUHUMME LAPSELLE ERI TAVOIN
KUIN AIKUISELLE?

Prosodia pitaa kiinnostuksen ylla

"Helpotettua puhetta” — "a-maisempi” a, "i-maisempi” i

Adult-directed
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Infant-directed
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LAULU TASOITTAA LAPSEN TILAA

aktivol « -

change of cortisol
o

-2

-3
rauhoittaa - .
° | | I | |
0 2 4 6 8 10 12
unelias pre-test cortisol itkee
HELSINGIN YLIOPISTO FIGURE 7. Changes in infant salivary cortisol following maternal singing. Data are Plotted
HELSINGFORS UNIVERSITE  as a function of pretest levels. (Reproduced with permission from Shenfield and Trehub. 10)
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- Aidinkielen oppiminen

MUSIIKKI KIELENOPPIMISEN
VALINEENA

Aanteiden
havaitseminen
Aanenpainojen ja
sanapainojen
havaitseminen
Tavun kasite

Lukivaikeuden
kuntouttaminen

* Vieraan kielen oppiminen

 Laulaminen on tehokas kielen
oppimisen tapa

« Karaoke yhdistaa lausumisen
ja Kirjoitusasun

— Vuorolaulukaraoke

* Viela aikuisillakin oppijoilla
ulkoa tai lahes ulkoa opittu
laulu on hyva muistin apuvaline

 Musiikin kuuntelu kohdekielella

* Opiskelijoiden omat vinkit
musiikista

Vierasta kieltd oppiva oppii myos kulttuuria ja erilaista ajattelutapaa
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MUSIIKIN PARISSA KIELELLISET
TAIDOT KEHITTYVAT

Vocabulary
30 1
254 °
&) . . .
S 151 % Tanja Linnavalli
101 =
] Paivakodissa jarjestyssa muskarissa
0 - lasten kielelliset taidot kehittyvéat
0 200 400 600 muita nopeammin
— 18 months of music playschool (Putkinen et al., 2013, EJN & 2019, Sci
0 months of music playschool Rep; Linnavalli et al., 2018, Sci Rep)
HELSINGIN YLIOPISTO Kielen keh ityS hyOtyy
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MUSIIKKIA HARRASTAVIEN NUORTEN ON
HELPOMPI| OHJATA TOIMINTAANSA

rDLPFC

Katri Saarikivi

Putkinen, V., & Saatrikivi,
K. (2018). Neural
correlates of enhanced
executive functions: is
less more?. Annals of the
New York Academy of
Sciences, 1423(1), 117-
125.

Figure 1. The control groups showed higher activity (P < 0.05, corrected for multiple comparisons at the cluster level) than the
music group for the set-shifting incongruent inhibition contrast in the DLPFC (MNI peak coordinates x = 46, y = 42, z= 26) and

IPS (x= 38, y =—44, z=48).

HELSINGIN YLIOPISTO Tarkkaavaisuustaidot h yotyvat
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KUULOVIKAISEN LAPSEN

KIELENKEHITYS

Ryhmamuotoinen musiikillinen toiminta edistaa
kuulotaitoja sisakorvaistutteen kayttajilla

Erityisesti prosodian havaitseminen kehittyy ja
nakyy melussa kuulemisen taitona

T

12

MMN ,

P33 x%

MMN

Pitch changes —
Cl singers
MMN

v I/‘}
A
P

Cl non-singers

3a

/ Y 4
P3a %
— standard 312 Hz (S)
——351Hz (M) -—- 441 Hz (L)

v/
4

//

* %

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

Ritva Torppa, Minna Huotilainen
Miika Leminen, Jari Lipsanen
& Mari Tervaniemi: Interplay
between singing and cortical
processing of music: a
longitudinal study in children
with cochlear implants. 2014.
Frontiers in Psychology

Kuulovammaiset hyotyvat

Kasvatustieteellinen tiedekunta

Ritva Torppa
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MUSIIKKITOIMINTA HELPOTTAA
MELUSSA KUULEMISTA

Musiikkiharjoittelu kasvattaa kuulojarjestelman kapasiteettia
yleisesti ja osa kielen tarkeista piirteistd on helpommin
opittavissa musiikin, erityisesti laulun kautta

4r

® Group1 Jessica Slater, Erica Skoe et al:
2} o ® Group 2 Music training improves
& %% speech-in-noise perception:

Longitudinal evidence from a
community-based music

oF

<4 BETTER
Speech in noise performance (SNR/dB)
(&)
@
@
®

" oo ° program. 2015, Behavioural
-2} s e ¥ Brain Research
@
-4r @
3 (I) 5.0 1(l)0 1&0 260

Hours of instrumental training

Puheen havaitseminen taustamelussa helpottuu
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MUSIIKILLINEN TEKEMINEN VASTAA LAPSEN
KASVUN JA KEHITYKSEN HAASTEISIIN

Kuulojarjestelman kehitys

Aanenkorkeuksien havaitseminen ja tuottaniﬂn&n
melodiat

Spektraalisten piirteiden havaitseminen ja

tuottaminen eri soittimien erilaiset aanet
Nopeiden sarjallisten &anten havaitseminen ja
muistaminen

nopeat, rytmikkaat melodiat
tuttujen soittimien aanet ja savelet

Tunteiden tunnistaminen ja séételd e - -~ s
| musiikin ilmaisemat tunteet, musiikin herattamat tunteet
Omaan kehoon tutustuminen, motorinen . _ . .
oppiminen likkuminen monenlaisen musiikin tahtiin:

hidas, nopea, legato, staccato, jne

Aanten kategorisointi

Yhdessa tekeminen

Tarkkaavuuden saately

Kasvatustieteellinen tiedekunta



UUSIA HERMOSOLUJA SYNTYY
LIIKUNNAN VAIKUTUKSESTA

000 | RatING Hippokampuksessa
B | RT '
ooy | 0 HAT syntyy UUS_Ia
) : hermosoluja
2 5000 ] —— kestavyys- |ja
< oo voimabharjoittelun
= i
8 seurauksena
3 3000 -
a Nokia, M. S., Lensu, S., Ahtiainen, J. P.,
5] Johansson, P. P., Koch, L. G., Britton, S.
#2000 4 L., & Kainulainen, H. (2016). Physical
exercise increases adult hippocampal
1000 - neurogenesis in male rats provided it is
aerobic and sustained. The Journal of . :
) physiology, 594(7), 1855-1873. Miriam Nokia
Jyvaskylan
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TANSSI ON LIIKUNTAA JOKA LISAA
AIVOJEN OPPIMISKAPASITEETTIA
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KASILLA TEKEMINEN ON )
VAHVA OPPIMISEN MENETELMA
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PEILISOLUT: OPIMME
TOISEN OSAAMISESTA

Opimme tehokkaasti katsomalla
toisen osaamista

Peilisolut vaikuttavat aivoissa siten,
etta toiminnan katsominen aktivol
samoja alueita kuin itse tekeminen

Peilisolut aktivoituvat erityisesti
silloin, jos osaaja on samaistuttava
(sama ika, sukupuoli, muut tekijat)

Yhdessa soittaminen ja konsertit ovat
tehokkaita oppimisen menetelmia

llinen tiedekunta



L APSEN KIELELLISEN KEHITYKSEN
EDISTAJAT JA ESTAJAT

Hyva akustinen ymparisto

Kuulovamma \

Vuorovaikutustilanteilden maara

L\aulu
¥ minen | ) : !
Vetaytymine | Vuorovaikutustilanteiden laatu

Ennakoimattomuus N Lok Tarkkaavaisuus

Turvattomuus Melu -«.\. Uteliaisuus
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MUSIIKIN MAHDOLLISUUDET JA RISKIT

\ Uni Hyva akustinen ymparisto
Kuulovamma

Vuorovaikutustilanteilden maara

L\aulu
¥ minen | ) : !
Vetaytymine | Vuorovaikutustilanteiden laatu

Peilisolut

Ennakoimattomuus N Lok Tarkkaavaisuus

Turvattomuus Uteliaisuus

Melu O Tunteiden saately
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eSS
ELVYTYSOPAS

Lapssy mrmaw
Lapsen Melenleh\iys

Lapsen kielenkehity

SKUINKA AJATUKSET
SYNTYVAT

UUUUUUUUUUUU

Tule kurssellle:

Kasvatustieteen neurotiedetta 5 op (kesalla tai periodi 3)
Talto- ja taideaineiden neurotiedetta 5 op (kesélla tai periodi 2)
Erityisopetuksen neurotiedetta 5 op (kesalla tai periodi 4)

Kurssit ovat kolmekielisia itsenaisen tydoskentelyn kesdkursseja Avoimessa yliopistossa
tal luentokursseja
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