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ENSIMMÄISEN ELINVUODEN TEHTÄVÄ
AIVOILLE: MUODOSTA ÄÄNNEKARTTA

Puhe sisältää valtavan määrän informaatiota

Aivot pystyvät päättelemään, mitä äänteitä äidinkielessä käytetään – pelkästään

kuuntelemalla
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PUHEEN INFORMAATIOSISÄLTÖ ON NOPEAA.
MISTÄ TIEDÄMME SANOJEN RAJAT?

Emme ainakaan tauoista sanojen välillä!

Tutut sanat, tutut sanayhdistelmät

Suomessa prosodia auttaa
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MIKSI PUHUMME LAPSELLE ERI TAVOIN 
KUIN AIKUISELLE?
Prosodia pitää kiinnostuksen yllä

”Helpotettua puhetta” – ”a-maisempi” a, ”i-mäisempi” i
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LAULU TASOITTAA LAPSEN TILAA

unelias itkee

aktivoi

rauhoittaa
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MUSIIKKI KIELENOPPIMISEN
VÄLINEENÄ

• Äidinkielen oppiminen

• Äänteiden
havaitseminen

• Äänenpainojen ja 
sanapainojen
havaitseminen

• Tavun käsite

• Lukivaikeuden
kuntouttaminen

• Vieraan kielen oppiminen

• Laulaminen on tehokas kielen
oppimisen tapa

• Karaoke yhdistää lausumisen
ja kirjoitusasun

‒ Vuorolaulukaraoke

• Vielä aikuisillakin oppijoilla
ulkoa tai lähes ulkoa opittu
laulu on hyvä muistin apuväline

• Musiikin kuuntelu kohdekielellä

• Opiskelijoiden omat vinkit
musiikista
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Vierasta kieltä oppiva oppii myös kulttuuria ja erilaista ajattelutapaa
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MUSIIKIN PARISSA KIELELLISET 
TAIDOT KEHITTYVÄT

Päiväkodissa järjestyssä muskarissa 

lasten kielelliset taidot kehittyvät 

muita nopeammin 

(Putkinen et al., 2013, EJN & 2019, Sci

Rep; Linnavalli et al., 2018, Sci Rep)

Tanja Linnavalli

Kielen kehitys hyötyy
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MUSIIKKIA HARRASTAVIEN NUORTEN ON 
HELPOMPI OHJATA TOIMINTAANSA

Putkinen, V., & Saarikivi, 

K. (2018). Neural 

correlates of enhanced 

executive functions: is 

less more?. Annals of the 

New York Academy of 

Sciences, 1423(1), 117-

125.

Katri Saarikivi

Tarkkaavaisuustaidot hyötyvät
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KUULOVIKAISEN LAPSEN 
KIELENKEHITYS

Ryhmämuotoinen musiikillinen toiminta edistää 

kuulotaitoja sisäkorvaistutteen käyttäjillä

Erityisesti prosodian havaitseminen kehittyy ja 

näkyy melussa kuulemisen taitona

Kuulovammaiset hyötyvät

Ritva Torppa, Minna Huotilainen 
Miika Leminen, Jari Lipsanen 
& Mari Tervaniemi: Interplay 
between singing and cortical 
processing of music: a 
longitudinal study in children 
with cochlear implants. 2014. 
Frontiers in Psychology

Ritva Torppa

HY Logopedia
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MUSIIKKITOIMINTA HELPOTTAA 
MELUSSA KUULEMISTA

Musiikkiharjoittelu kasvattaa kuulojärjestelmän kapasiteettia 

yleisesti ja osa kielen tärkeistä piirteistä on helpommin 

opittavissa musiikin, erityisesti laulun kautta

Puheen havaitseminen taustamelussa helpottuu

Jessica Slater, Erica Skoe et al: 
Music training improves 
speech-in-noise perception: 
Longitudinal evidence from a 
community-based music 
program. 2015, Behavioural 
Brain Research
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MUSIIKILLINEN TEKEMINEN VASTAA LAPSEN 
KASVUN JA KEHITYKSEN HAASTEISIIN

Kuulojärjestelmän kehitys

Äänenkorkeuksien havaitseminen ja tuottaminen

Spektraalisten piirteiden havaitseminen ja 
tuottaminen

Nopeiden sarjallisten äänten havaitseminen ja 
muistaminen

Äänten kategorisointi

Tunteiden tunnistaminen ja säätely

Omaan kehoon tutustuminen, motorinen 
oppiminen

Yhdessä tekeminen

Tarkkaavuuden säätely

melodiat

eri soittimien erilaiset äänet

nopeat, rytmikkäät melodiat

tuttujen soittimien äänet ja sävelet

musiikin ilmaisemat tunteet, musiikin herättämät tunteet

liikkuminen monenlaisen musiikin tahtiin:

hidas, nopea, legato, staccato, jne
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UUSIA HERMOSOLUJA SYNTYY
LIIKUNNAN VAIKUTUKSESTA

Hippokampuksessa
syntyy uusia
hermosoluja
kestävyys- ja 
voimaharjoittelun
seurauksena

Nokia, M. S., Lensu, S., Ahtiainen, J. P., 
Johansson, P. P., Koch, L. G., Britton, S. 
L., & Kainulainen, H. (2016). Physical 
exercise increases adult hippocampal 
neurogenesis in male rats provided it is 
aerobic and sustained. The Journal of 
physiology, 594(7), 1855-1873.

kestävyysharjoittelu voimaharjoittelu

Miriam Nokia

Jyväskylän

yliopisto
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TANSSI ON LIIKUNTAA JOKA LISÄÄ
AIVOJEN OPPIMISKAPASITEETTIA

Tanssi = 45 min viikossa 6 kk ajan

Tulos: lähes jokaisella mittarilla
tulokset kohenivat tanssijoiden
ryhmässä

Vertailuryhmässä ei merkitseviä
muutoksia

Kattenstroht et al., 2013, Aging Neuroscience

≈≈

≈

≈

≈

≈

≈

≈

≈

TanssiaTestaus Testaus

Ei
tanssia

Testaus Testaus



Kasvatustieteellinen tiedekunta

KÄSILLÄ TEKEMINEN ON 
VAHVA OPPIMISEN MENETELMÄ

Tuntoaivo-
kuori

Liikeaivo-
kuori

Näköaivo-
kuori

Design: Karin Nordberg
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PEILISOLUT: OPIMME
TOISEN OSAAMISESTA

Opimme tehokkaasti katsomalla 

toisen osaamista

Peilisolut vaikuttavat aivoissa siten, 

että toiminnan katsominen aktivoi 

samoja alueita kuin itse tekeminen

Peilisolut aktivoituvat erityisesti 

silloin, jos osaaja on samaistuttava 

(sama ikä, sukupuoli, muut tekijät)

Yhdessä soittaminen ja konsertit ovat 

tehokkaita oppimisen menetelmiä
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LAPSEN KIELELLISEN KEHITYKSEN 
EDISTÄJÄT JA ESTÄJÄT
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Hyvä akustinen ympäristö

Vuorovaikutustilanteiden määrä

Vuorovaikutustilanteiden laatu

Tarkkaavaisuus

Uteliaisuus

Uni

Turvattomuus

Ennakoimattomuus

Vetäytyminen

Melu

Kuulovamma

Leikki

Laulu
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MUSIIKIN MAHDOLLISUUDET JA RISKIT
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Hyvä akustinen ympäristö

Vuorovaikutustilanteiden määrä

Vuorovaikutustilanteiden laatu

Tarkkaavaisuus

Uteliaisuus

Uni

Turvattomuus

Ennakoimattomuus

Vetäytyminen

Melu

Kuulovamma

Leikki

Laulu

Tunteiden säätely

Peilisolut
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Tule kursseille:

Kasvatustieteen neurotiedettä 5 op (kesällä tai periodi 3)

Taito- ja taideaineiden neurotiedettä 5 op (kesällä tai periodi 2)

Erityisopetuksen neurotiedettä 5 op (kesällä tai periodi 4)

Kurssit ovat kolmekielisiä itsenäisen työskentelyn kesäkursseja Avoimessa yliopistossa

tai luentokursseja
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