
TYYNYTANSSI
Laittakaa lempimusiikkinne soimaan. Tanssikaa,
hypelkää ja hassutelkaa tyyny kädessänne. Kun
joku osallistujista katkaisee musiikin, täytyy
mahdollisimman nopeasti laittaa tyyny lattialle
ja sovittu kehonosa sen päälle. Esim.

ü pää
ü peppu
ü napa
ü kylki
ü kyynärpää
ü polvi
ü lonkka
ü etusormi
ü kantapää
ü nilkka

Toistakaa monta kertaa!

Kehonhahmotus ja -hallinta


