
TEMPPURATA
Temppuradan voi rakentaa kodista löytyvistä 
tarvikkeista.
ü Keittiön tuoleista jono ja niitä pitkin 

käveleminen.
ü Sohvapöydän ali ryömiminen.
ü Tasapainoileminen yhdellä jalalla 

sohvatyynyllä seisten.
ü Kuperkeikka sohvalle käsi- tai selkänojan yli.
ü Hyppy sohvalta lattialle.
ü Maton raitojen tai kuvioiden päällä 

käveleminen.
ü Esineiden asetteleminen ja niiden päällä 

käveleminen siten, että paljaaseen lattiaan ei 
saa osua.

ü Pehmolelun heittäminen ovensuusta sängylle.
ü Kuperkeikka, kieriminen, tai muu temppu 

matolla tai patjalla. 
ü Käsilläseisonta seinää vasten tai aikuisen 

tukemana.

Motoriset perustaidot


