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TEMPPURATA

Temppuradan voi rakentaa kodista loytyvista
tarvikkeista.

Keittion tuoleista jono ja niita pitkin
kaveleminen.

Sohvapoydan ali rydmiminen.
Tasapainoileminen yhdella jalalla
sohvatyynylla seisten.

Kuperkeikka sohvalle kasi- tai selkanojan yli.
Hyppy sohvalta lattialle.

Maton raitojen tai kuvioiden paalla
kaveleminen.

Esineiden asetteleminen ja niiden paalla
kaveleminen siten, etta paljaaseen lattiaan ei
saa osua.

Pehmolelun heittaminen ovensuusta sangylle.
Kuperkeikka, kieriminen, tai muu temppu
matolla tai patjalla.

Kasillaseisonta seinda vasten tai aikuisen
tukemana.
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KULTTUURIMINISTERIO ASTEN
LIIKUNNAN TUKI




