
SUKKAPALLOILU
Käärikää sukista pallo. Merkitkää maalit
vaikkapa pehmoleluilla tai käyttäkää tuoleja.
Sitten jalkapallokisat pystyyn! Kuka saa maalin?

Kun kääritte sanomalehden tiukalle rullalle ja
teippaatte sen, saatte myös mailan. Sählypeli
voi alkaa!

Sukkapallolla on turvallista harjoitella
heittämistä ja kiinniottamista. Heittäkää palloa
toisillenne. Kuinka monta kertaa saatte kiinni
ilman, että pallo putoaa lattialle? Tehkää
tarkkuusheittopisteitä vaikkapa sohvatyynyistä
ja ämpäreistä. Kuka on mestari?

Sykkeen kohotus, 
silmä-käsi -koordinaatio


