
PEHMOLELUJUMPPA
Valitkaa molemmille jumppakaveriksi oma pehmolelu. 
Kuljettakaa sitä:

ü Polvien välissä
ü Kainalossa
ü Pään päällä
ü Leuan alla
ü Olkapäällä
ü Varpaiden päällä
ü Polvitaipeessa
ü Kyynärtaipeessa
ü Vatsojenne välissä
ü Otsienne välissä
ü Missä muualla?

ü Pysyykö pehmolelu kyydissä selän päällä kun konttaatte?
Entä vatsan päällä kun kuljette rapukävelyä?

ü Maatkaa selinmakuulla ja nostakaa jalat kohti kattoa.
Laittakaa pehmolelu jalkapohjien päälle. Pysyykö se siinä?
Pompauttakaa pehmolelu jaloillanne korkealle ilmaan.

ü Lapsi makaa selinmakuulla, polvet koukussa, jalkapohjat
alustalla. Lapsi nostaa peppua ja aikuinen pujottaa
pehmolelun lapsen selän alta. Ehtiikö, ennen kuin ”silta”
romahtaa?! Vaihtakaa rooleja.
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