
LUOLASTO
Aikuinen tekee kehostaan erilaisia tunneleita ja
koloja, joista lapsi saa kiivetä yli, mennä ali tai
pujahtaa läpi. Esim.
ü kippura
ü haara-asento
ü karhunkäyntiasento (kädet ja jalat maassa, 

peppu ylhäällä)
ü rapuasento (kädet ja jalat massa, vatsa 

ylhäällä)
ü konttausasento
ü balettiasento (seistessä kantapäät ovat  

yhdessä, varpaat osoittavat eri suuntiin ja 
polvet koukistuvat)

Mahtuuko aikuinen lapsen tekemistä koloista?

Kehonhahmotus ja -hallinta


