
KUMPIKAMPI
Aikuinen seisoo ja lapsi tulee seisomaan hänen
jalkateriensä päälle. Lapsen selkä on aikuisen
jalkoja vasten, kasvot ovat samaan suuntaan.
Aikuinen pitää lasta olkapäistä tai käsistä kiinni,
ylläpitääkseen asennon. Aikuinen lähtee
kävelemään, jolloin lapsi kulkee aikuisen
mukana hänen jalkateriensä päällä. Lapsi voi
kääntyä myös niin päin, että ollaankin
kasvotusten.

Oliko liian helppoa? Koittakaapa tätä! Lapsi
asettuu käsilläseisontaan, kädet aikuisen
jalkaterien päällä ja aikuinen pitää lapsen
nilkoista kiinni. Onnistuuko yhteinen
liikkuminen nyt?

Tasapaino, rytmi


