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HOKSAATKO MITEN LIIKKUMINEN
VAIKUTTAA LAPSEN OPPIMISEEN?
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Kantomaa ym. 2018, Faktaa Express 1A/2018: Koulupdivdn aikainen liikunta ja oppiminen

Liikkkuminen ja oppiminen ovat kytkoksissa toisiinsa monin eri
tavoin. Hoksausboksin leikit antavat vinkkeja ja ideoita lasten ja
aikuisten yhteiseen, oppimisvalmiuksia herattelevaan
liikkumiseen. Hoksausboksin leikit voidaan toteuttaa kodista
l6ytyvilla valineillda ja ne onnistuvat pienessdkin tilassa tai niita
voidaan leikkia ulkona.
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@ Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC

Leikkiohjeissa oleva syttyvan lampun kuva auttaa sinua
hoksaamaan ainakin yhden taidon, joka vahvistuu kun leikitte
tuota leikkia. Toki monet muutkin taidot kehittyvat siina samalla
ihan huomaamatta.
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