ohjausta pc
opintoja. Palvelussa
keskitytaan asiakkaan henkise
fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
parantamiseen seka itsetuntemuksen
ja henkisten voimavarojen
lisaantymiseen toiminnallisten
tapaamisten avulla.

Fyysinen tekeminen ja aktiivisuus
ovat hyvia ja turvallisia vaylia avata
reitteja itsetuntemuksen ja henkisten
voimavarojen lisaamiseen.
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Toiminnallisuutta
Toimintakykya
Hyvinvointia
Voimavaroja
Vahvuuksia
ltsetuntemusta
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HYVINVOINNIN PALASET

Lasten Liikunnan Tuki ry
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