AslEN

LIIKUNNAN TUKI

TUOLITEMPUT

- Jokaisella lapsella on oma tuoli tai jakkara.

- Aikuinen antaa tehtavia ja lapset toteuttavat ne. Esim. Laita peppu tuolille, laita kyynarpaa
tuolille, laita polvi polvi tuolille, mene tuolin alle, nosta tuoli paési paélle, mene seisomaan
tuolille.

- Lapset voivat itse keksia uusia ideoita.

Tavoitteet:

Motoriset tavoitteet:
- kehonhallinta
- tasapaino

Kognitiiviset tavoitteet:
- kasitteet
- kehonosat

Sosioemotionaaliset tavoitteet:
- ilo, hauskuus
- oma tuottaminen



Varhaiskasvatussuunnitelmassa:
Laaja-alainen osaaminen: Ajattelu ja oppiminen

Oppimisen alueet:

Osallistuminen ja vaikuttaminen
Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot
Kielen rikas maailma

Tutkin ja toimin ymparistéssani
Kasvan, liikun ja kehityn



