»

Maanantai

LASTEN LIIKUNNAN TUKI

Tiistai

KEVAT 2020

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

6.50 - 7.30
VESIJUMPPA

Héameenlinnan
Uimahalli

6.50 - 7.30
VESIJUMPPA

Hémeenlinnan
Uimahalli

8.00 - 9.00
KEHONHUOLTO

Hédmeenlinnan
Uimahallin

liikuntasali

Erkka

18.05 - 18.50
VESIJUMPPA

Hameenlinnan
Uimahalli

Tiina

18.00 - 19.00
KUNTOSALI - BASIC

Elenia Areena
kuntosali

Petri

17.30 - 18.30
LUONTOLIIKUNTA

Aulangon ulkoilumaja

Johannes

17.30 - 18.30

LUONTOLIIKUNTA

Ahveniston
olympiapuiston

Johannes

metsa

17.15 - 18.00
VESIJUMPPA

Himeenlinnan
Uimahalli

Tiina

19.05 - 19.50
VESIJUMPPA

Hameenlinnan
Uimahalli

Tiina

19.00 - 20.00
KEHONHUOLTO

Elenia Areena
Kuntosali

Petri

18.30 - 19.30
STREET WORKOUT

Ammattiopisto
Tavastia Rakennus S
ulkokuntosali/Talvella
Voutilan kuntosali
Petri

KEVAT 2020

18.30 - 19.30
HIKIJUMPPA

Nummikeskuksen
katsomoparvi

Petri

18.30 - 19.30
KEHONHUOLTO -
VENYTTELY

Héameenlinnan
Uimahallin
liikuntasali
Petri

LIIKUNTAPASSI

LASTEN LIIKUNNAN TUKI




