
KUNTOSALI-VUORO 

Nuorten maksuton kuntosalimahdollisuus uimahallin kuntosalilla. 

Paikalla ohjaaja valvomassa ja tarvittaessa auttamassa, 

antamassa vinkkejä. Ilmoittautuminen ohjaajalle, jolta saa 

rannekkeen. Kuntosali-aika on klo 14:00-16:00, käynnin 

yhteyteen voi yhdistää myös uinnin (yhteisaika 2 tuntia). 


