OHJELMA 22.7. - 29.8.2019

Jéarvikahvila avoinna ma - to klo 13.00 - 19.00
tai ohjelman loppuun saakka (*)

Avajaisviikolla 22.7. - 25.7. vapaa pa3sy toimintoihin! E

Ma 22.7. SAUNAPAIVA 15.00 - 19.00

Naisten ja miesten vuorot vaihtelevin tunnein. Naiset 15- 16,
miehet 16-17, naiset 17-18 ja miehet 18-19. Teemana sauna

ja jarvil Mokkikokemus kansallisessa kaupunkipuistossa. Oma
uimapuku. Mahdollisuus pyyhkeiden vuokraukseen 5 €/ kpl.

#SAUNAPAIVA etkot.

Ti 23.7. LUONTOPAIVA 15.00 - 18.00

Nonstop opastus Aulangon digitaalisen reittisovelluksen
(DigiTrail) kdyttoon. Ohjaajat auttavat lataamaan sovelluksen ja
opastavat kaytdssa. Valittavana on kolme eri pituista ja sisal-
tOista reittid. Sovellus toimii android-laitteilla. Reitit; Metsdjooga,
Aulangon aarteet ja Eversti Hugo Standertskjéldin matkassa.

Ke 24.7. KUNTOPAIVA 15.00 - 18.00

Jarvijuoksua luonnonkauniilla Aulangonjarvelld. Ohjaajan
opastus seka valvonta. Kesto 30 min. Uimapuku ja oma vesi-
juoksuvyd (vesijuoksuvdita lainattavana rajoitettu maara). Sauna
lampdisena (sekasauna). Aloitus tasa- ja puolitunnein.

To 25.7. PERHEPAIVA 15.00 - 18.00
Kivaa puuhaa koko perheelle luontoliikunnan ja leikkien merkeissa.
Ohjaus tasatunnein (15.00, 16.00, 17.00), kesto 45 min.

VIIKKO 31

Ma 29.7. SAUNAPAIVA 15.00 - 19.00

Naisten ja miesten vuorot vaihtelevin tunnein. Naiset 15- 16,
miehet 16-17, naiset 17-18 ja miehet 18-19. Teemana sauna
ja jarvil Mokkikokemus kansallisessa kaupunki puistossa.
Oma uimapuku. Saunamaksu 5 €/ aikuiset, 3,50 €/ lapset.
Mahdollisuus pyyhkeiden vuokraukseen 5 €/ kpl.

Ti 30.7. LUONTOPAIVA 17.30 - 18.30

Tutustu villiyrtteihin ja niiden arkikdytt6én Aulangolla
keruutuoteneuvoja Reijo Turusen opastamanal
Osallistumismaksu 5 €/ hl6.

Ke 31.7. KUNTOPAIVA 16.00 - 19.00 Boxinbox®
16.00-17.00 Military Crosstraining, Toiminnallista kiertohar-
joittelua ulkoliikuntapaikalla siséltden myds TRX-harjoittelua,
Juuso Aho. Osallistumismaksu: 5 €/ hlo.

17.30-18.30 Juoksutekniikkaa ja méakijuoksuharjoituksia,
Erkka Nurminen. Osallistumismaksu: 5 €/ hl3.

To 1.8. LAPSIPARKKI 17.30 - 18.30

Ohjaajat paikalla. Liikuntaa ja leikkid luonnossa. Aikuisilla
mahdollisuus omaehtoiseen liikkkumiseen luonnossa.
Lapsiparkin hinta: 2 €/ lapsi (lapsiparkin ikéraja 3-8 v.).

VIIKKO 32

Ma 5.8. SAUNAPAIVA 15.00 - 19.00

Naisten ja miesten vuorot vaihtelevin tunnein. Naiset 15- 16,
miehet 16-17, naiset 17-18 ja miehet 18-19. Teemana sauna ja
jarvil Mékkikokemus kansallisessa kaupunkipuistossa.

Oma uimapuku. Saunamaksu 5 €/ aikuiset, 3,50 €/ lapset.
Mahdollisuus pyyhkeiden vuokraukseen 5 €/ kpl.

Ti 6.8. LUONTOPAIVA 17.30 - 18.30

Tule oppimaan tarkeimmat kdytdnndn ohjeet ja vinkit syksyn
sienestykseen Marttojen opastamana! Eteld-Hémeen Martat ry.
Maksuton.

Ke 7.8. KUNTOPAIVA 16.30 - 17.30 ja 18.00 - 19.00
Metsdjooga Eva / Younga. Tervetuloa voimaannuttaville jooga-
tunneille luonnon pehmedan huomaan. Sopii kaikille. Taivas kat-
tona ja multa varpaiden alla on temppelimme rauhalle ja hyvélle
ololle. Luonto antaa voimaa. Luonnossa likkuminen edistédé op-
pimista, laskee verenpainetta, helpottaa keskittymista, vahentaa
stressia ja parantaa kipuja. Metsan parantavien vaikutusten lista
on loputon. Osallistumismaksu: 5 €/ hlo.

To 8.8. PERHEPAIVA 17.30 - 18.30
Kivaa puuhaa koko perheelle pihapelien ja luontoliikunnan
merkeissa. Osallistumismaksu: 5 €/ perhe.

VIIKKO 33

Ma 12.8. SAUNAPAIVA 15.00 - 19.00

Naisten ja miesten vuorot vaihtelevin tunnein. Naiset 15- 16,
miehet 16-17, naiset 17-18 ja miehet 18-19. Teemana sauna
ja jarvil Mokkikokemus kansallisessa kaupunkipuistossa.
Oma uimapuku. Saunamaksu 5 €/ aikuiset, 3,50 €/ lapset.
Mahdollisuus pyyhkeiden vuokraukseen 5 €/ kpl.

Ti 13.8. LUONTOPAIVA 17.30 - 18.30

Vanajavesikeskus kertoo ajankohtaisimmat kuulumiset paikal-
lisvesistojen tilasta. Voit samalla tutustua vedentutkimuksen
valineisiin ja menetelmiin. Vanajavesikeskus. Maksuton.

Ke 14.8. KUNTOPAIVA 16.00 - 18.50

Tutustu kesén trendilajiin SUP-lautailuun.

Rento ja hauskanpitohenkinen lajitutustuminen koko perheelle.
Uimataitoisille! Hinta 10 € aikuiset ja 5 € lapset. Lahdot

klo 16.00, 17.00 ja 18.00. Huom! Iimoittautumiset etukédteen
osoitteeseen ulkoilumaja@lastenliikunnantuki.fi.

To 15.8. LAPSIPARKKI 17.30 - 18.30

Ohjaajat paikalla. Liikuntaa ja leikkia luonnossa. Aikuisilla
mahdollisuus omaehtoiseen liilkkumiseen luonnossa.
Lapsiparkin hinta: 2 €/ lapsi (lapsiparkin ikéraja 3-8 v.).

B VIKKO 34

Ma 19.8. SAUNAPAIVA 15.00 - 19.00

Naisten ja miesten vuorot vaihtelevin tunnein. Naiset 15- 16,
miehet 16-17, naiset 17-18 ja miehet 18-19. Teemana sauna
ja jarvil Mokkikokemus kansallisessa kaupunkipuistossa.
Oma uimapuku. Saunamaksu 5 €/ aikuiset, 3,50 €/ lapset.
Mahdollisuus pyyhkeiden vuokraukseen 5 €/ kpl.

Ti 20.8. LUONTOPAIVA 17.30 - 19.30 *

Opastettu kavelykierros Aulangon metsan néhtavyyksien
aarelle. Kanta-Hémeen Oppaat ry.

Osallistumismaksu 5 €/ hl6 tai 10 €/ perhe.

Ke 21.8. KUNTOPAIVA 17.30 - 18.30

Luontoliikunta, aistiretki. Kévelyretki Aulangon luontoon, jossa
tutustutaan ympaéristoon eri aisteja stimuloivien rastien kautta
Mindfullness hengessa. Osallistumismaksu: 5 €/ hlé.

To 22.8. PERHEPAIVA 17.30 - 18.30
Kivaa puuhaa koko perheelle pihapelien ja luontolikunnan
merkeissé. Osallistumismaksu: 5 €/ perhe.

VIIKKO 35

Ma 26.8. SAUNAPAIVA 15.00 - 19.00

Naisten ja miesten vuorot vaihtelevin tunnein. Naiset 15- 16,
miehet 16-17, naiset 17-18 ja miehet 18-19. Teemana sauna
ja jarvil Mokkikokemus kansallisessa kaupunkipuistossa.
Oma uimapuku. Saunamaksu 5 €/ aikuiset, 3,50 €/ lapset.
Mahdollisuus pyyhkeiden vuokraukseen 5 €/ kpl.

Ti 27.8. LUONTOPAIVA 18.00 - 19.30 *

BirdLife Kanta-Hame, Prorigin. Lintuilta: kesén aikana olet
tehnyt lukuisia lintuhavaintoja ja ihmetellyt lintujen toimia.
Nyt luontoymparistdasiantuntija Panu Villanen juontaa lintu-
illan, jossa voit esittdd mieltd vaivaavat lintukysymyksesi
useiden lintuasiantuntijoiden ratkaistaviksi. Maksuton.

Ke 28.8. KUNTOPAIVA 17.30 - 18.30

Luontoliikunta, maki-/porrastreeni. Fyysisesti raskas treeni,
jossa tunnin paapaino on Aulangon makisessd maastossa
seka Jarvikahvilan I&heisissé portaissa tehtévissa harjoitteissa.
Osallistumismaksu: 5 €/ hlé.

To 29.8. LAPSIPARKKI 17.30 - 18.30

Ohjaajat paikalla. Liikuntaa ja leikkid luonnossa. Aikuisilla
mahdollisuus omaehtoiseen liikkkumiseen luonnossa.
Lapsiparkin hinta: 2 €/ lapsi (lapsiparkin ikédraja 3-8 v.).

Ohjelmamuutokset mahdollisia. Lasten hinnan ikaraja 16 vuotta.




