VINKKEJA LIIKKEEN LISAAMISEEN KOULUPAIVAN AIKANA

Leikkien suunnitteluun, valmistamiseen ja toteuttamiseen kannattaa hyddyntaa oppilaiden
mielikuvitusta. Se lisda oppilaiden osallisuutta ja aktiivisuutta, ja luultavasti ideat ovat

innostavampia ja monipuolisempia kuin aikuisen keksimat.

Kaikissa leikeissa voidaan liikkua eri liikkumistyyleja vaihdellen. Esimerkkeja liikkumistyyleista:
Etuperin
Takaperin
Varpailla
Kantapailla
Kyykyssa
PyGrien
Mutkitellen
Matalana
Korkeana
Kyvyena
Painavana

Kierien

Koulupadivan aikaista aktiivisuutta ja passiivisuuden purkamista voidaan lisatéa huomioimalla
likkuminen ja toiminta myds jonotus- ja siirtymatilanteissa. Oppimateriaali kannattaa sijoittaa
likkumiseen houkutteleviin paikkoihin (esim. kiipedminen, vatsamakuu). Kaytava- ja

aulatilojen hyédyntdminen lisdavat koulupdivan toiminnallistamista kuin huomaamatta.

Monet leikit vaativat materiaalia, joka valmistetaan ennen leikkia. Néama kannattaa kerata

yhteiseen “valinevarastoon”, josta ne ovat myds toisten opettajien hyddynnettavissa.

Ideoita, joita opettajilla on jo kdaytossa

- Jokainen oppilas keksii vuorollaan taukojumppaliikkeen ja saa paattaa tauon paikan

oppitunnilla.



- Kasienpesupaikalla lattiassa on heittoviivat, joiden takaa tahdataan roskikseen. - Syémaan
saa menna vasta, kun paperimytty osuu koriin.

- Sovittu erityinen liikkkumistapa siirtymatilanteisiin. Esim. hiipien, vasen kylki edelld, jaykasti,
iloisesti, vetelasti.

- Liikuntapaivakirja. Paivakirjassa on joka viikolle yksi liikuntaléksy (esim. kierra talo kolmesti,
hyppaa kynnyksen yli 100 kertaa). Vanhempi kuittaa ldksyn suoritetuksi ja plussaa saa, jos
vanhempi on osallistunut tehtavaan.

- Leuanvetotanko luokkaan.

- Tehdyn tehtavan jalkeen lupa tehda pieni kavely tai kuntoliike.

- Tarkastuskirjat viedaan etaalle.

- Tarkastuskirjan edessa on tasapainolauta tai nystyratyyny, jolla seistaan tehtavaa
tarkastettaessa.

- Oppikirjan sivu heijastetaan seindlle ja kdydaan lapayttamassa oikeaa vastausta.

- Opettaja ei jaa materiaaleja oppilaille vaan oppilaat kdyvat hakemassa ne itse.

- Erilaiset tyOpisteet esim. seisten, vatsamakuulla, tasapainolaudoilla.

- Kehon avulla vastaaminen esim. jos vaite pitad paikkaansa, varvista - jos ei pida paikkaansa,
kyykisty.

- Varien hyddyntaminen muistamisessa (subjekti - sininen, predikaatti - punainen).

- Tietyn asian opiskelu tietyssa paikassa.

- Lauseen, vuorosanan, luettelon, laskusaannén yms. opetteleminen toistaen samalla jotakin

liketta (esim. letkajenkka).



