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Nämä materiaali- ja linkkivinkit on seulottu netistä ja kirjallisuudesta löytyvistä materiaaleista 

sen mukaan, että niissä on yhdistetty liike ja kognitiivinen oppisisältö. Näyttää siltä, että 

ideoita liikuntaan, liikkumiseen ja taukojumppaan on paljonkin, mutta niihin ei ole yhdistetty 

oppisisältöä. Tämän vuoksi materiaali- ja linkkivinkkilista voi vaikuttaa lyhyehköltä. 

 

MATERIAALIVINKKEJÄ OPETUKSEN TOIMINNALLISTAMISEEN 

Kirjallisuutta: 

- Salo, S. 2017. Peppu irti penkistä. Yli 150 toiminnallista ideaa innostavaan oppimiseen. PS-

kustannus. 

- Moilanen, H. ja Salakka, H. 2016. Aivot liikkeelle! Tehosta oppimista yläkoulussa ja toisella 

asteella. PS-kustannus. 

- Tampio, H. ja Tampio, M. 2014. Ulos oppimaan! 100 ideaa ulko-opetukseen. PS-kustannus.  

 

Verkkomateriaalia: 

Mappa.fi 

Ulkona oppimisen, ympäristökasvatuksen ja kestävän elämäntavan materiaalipankki. Sivustolla 

voi valita käsiteltävän aiheen käyttötarkoituksen ja kohderyhmän iän mukaan. 

 

Topata.fi 

Toiminnallisia oppimismenetelmiä erityisesti äidinkieleen ja matematiikkaan videoiden 

muodossa. 

 

Vesisankarit.fi 

Vesisankarit-käsikirja. Käsittelee vesiteemaa luokka-asteesta ja oppiaineesta riippumatta.  

 

Lastenkulttuuri.fi/blog/menetelmaopas/tanssien-lapi-lukkarin/ 

Tanssien läpi lukkarin. Opas esittelee harjoituksia, joissa tanssi yhdistyy eri oppiaineisiin 

perusopetuksessa. 

 

FitWizard.org  

https://mappa.fi/fi/etusivu
http://www.topata.fi/
http://www.vesisankarit.fi/
https://www.lastenkulttuuri.fi/blog/menetelmaopas/tanssien-lapi-lukkarin/
https://liikkuvakoulu.fi/ideat/fitwizardorg-vinkkej%C3%A4-toiminnalliseen-opetukseen
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Luokka-asteen, oppiaineen, aktiivisuuden keston ja intensiteetin perusteella valittavissa 

toiminnallisia menetelmiä. Kaikissa ei mukana selkeästi oppisisältöä. Englanninkielinen, 

luokka-asteet ym. eivät välttämättä täsmää Suomessa.  

 

- Facebook-sivustoja: 

  Liikkuva koulu ja toiminnallinen opetus 

 Alakoulun aarreaitta 

 Toiminnallinen kielen oppiminen 

 

- Mobiilisovelluksia, peli- ja kyselyalustoja: 

 Seppo.io 

 HeiJoe! 

 X-breikki 

 KAHOOT! 

 


